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/wiebelwurst im Brotchen

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
30min 30min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Zwiebeln, gelb 18t o
i 2 EL Kiichenutensilien
Gewiirzgurken 4 St. kleine Pfanne
Bratwurst 4§t
Brotchen 43t. 1. Zwiebel halbieren, schalen und in diinne Ringe schneiden. In einer Pfanne auf
Senf 4TL mittlerer Stufe 2 EL Ol erhitzen und die Zwiebeln ca. 8-10 Min. weich schmoren.
Ketchup 4TL

2. Inzwischen Gewiirzgurken abtropfen lassen und in Scheiben schneiden. Wiirste auf
dem Grillrost ca. 15-20 Min. rundherum grillen. Brotchen langs aufschneiden, aber nicht
durchschneiden. Brotchen mit Senf und Ketchup bestreichen. Jeweils eine Wurst in die
Brotchen geben und nach Belieben mit Zwiebeln und Gurken garniert servieren.

Guten Appetit!
Tipp: Natiirlich kannst du die Wiirstchen auch in einer Pfanne zubereiten. Dazu 1 EL Ol

in einer Pfanne auf mittlerer bis hoher Stufe erhitzen und die Wiirste von jeder Seite ca.
3-4 Min. braten.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 562 kcal
Kohlenhydrate S52¢
EiweiB 26g
Ballaststoffe dg

Fette 28¢
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