.a Rezepte > Dessert

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

7h 55min 20min Mittel
[utaten Zuberertung
fiir 10 Portionen
Soft Aprikosen, getrocknet 200 @’
und entsteint g Kiichenutensilien
Soft Datteln, getrocknet und 100 _ i
entsteint g mittlere Schissel, Teller

Soft Feigen, getrocknet 50¢

Trockenpflaumen 50¢g 1. Aprikosen fein hacken. Datteln, Pflaumen und Feigen getrennt von den Aprikosen fein
Mandeln, ganz 60 g hacken. Mandeln fein hacken. Pinien-, Kiirbis- und Sonnenblumenkerne ebenfalls
Pinienkerne 10g getrennt von den Mandeln fein hacken. Orange waschen, ca. 1 TL Schale fein abreiben.
Kirbiskerne 0¢g

2. In einer Schiissel Aprikosen, 40 g Mandeln und Orangenabrieb vermengen und
Sonnenblumenkerne 20g i} , o " .

10-12 Ballchen daraus formen. Aprikosenpralinen in den iibrigen Mandeln walzen. In
Orangen 1 St.

einer weiteren Schiissel Fruchtmischung und 40 g der Kernmischung genauso
vermengen und in den restlichen Kernen walzen. Trockenfruchtpralinen sofort servieren
oder kiihl und trocken lagem.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 175 keal
Kohlenhydrate 32g
EiweiB Ag
Ballaststoffe 5g

Fette 6g
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