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/welerlel Kasepralinen

Zeit gesamt

20min

[utaten

fir 4 Portionen
Pistazien
Walnusskerne
Blauschimmelkase
Parmesan
Frischkase, natur

WeiBwein, trocken

Zubereitungszeit

20min

60 g
75¢
150 g
200 g
300g
1EL

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel, feine Reibe

1. Pistazien schalen. Niisse getrennt voneinander fein hacken. Rinde vom
Blauschimmelkase diinn abschneiden, Kase in eine Schiissel geben, mit einer Gabel
zerdriicken. Parmesan in eine weitere Schiissel reiben.

2. Jeweils 150 g Frischkase in zwei Schiisseln geben. In eine Schiissel 150 g geriebenen
Parmesan unterrihren. Blauschimmelkase, 50 g geriebener Parmesan, WeiBwein und 2
EL gehackte Walniisse geben.

3. Parmesanballchen in Pistazien wenden, Blauschimmelballchen in gehackten
Walnissen wenden und auf einem Teller abgedeckt kiihl stellen. Zweierlei Kasepralinen
zum Servieren in Pralinenkapseln setzen.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 632 kcal
Kohlenhydrate l1g
Eiweil 39¢
Ballaststoffe 3g

Fette 49 g
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