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Zucchinicremesuppe

Zeit gesamt Zubereitungszeit
20min 10min
Lutaten
fir 4 Portionen
Gemdsebriihe 500 ml
Zwiebeln, gelb 2 St
Knoblauchzehen 1St
Zucchini 4§t
Salz

Pfeffer, schwarz gemahlen

Frischkase, natur 50 ¢

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

kleiner Topf, SILVERCREST Monsieur Cuisine (Connect und Smart)

1. Gemiisebriihe in einem Topf erhitzen. Zwiebeln und Knoblauch halbieren, schalen und
in den Mixbehalter geben. Mit der Turbo-Taste/4 Sek. mit eingesetztem Messbecher
zerkleinern. AnschlieBend mit dem Spatel an der Innenwand des Mixbehalters nach
unten schieben.

2. Zucchini waschen, Enden entfernen, grob wiirfeln und mit der heiBen Gemusebriihe,
Y, Teeloffel Salz und 2 Prisen Pfeffer in den Mixbehalter geben. Mit eingesetztem
Messbecher 15 Min./Stufe 1/90 °C garen.

3. Frischkase in die Suppe geben und mit eingesetztem Messbecher 1 Min./Stufe 3-8
schrittweise ansteigend piirieren. Nochmals mit Salz und Pfeffer wiirzig abschmecken
und sofort servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 110 keal
Kohlenhydrate 19¢g
Eiweil bg
Ballaststoffe 5g
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