Rezepte > Brunch
Wolkenbrot

Zeit gesamt Zubereitungszeit
30min 10min
Lutaten
fir 4 Portionen
Eier 12 §t.
Frischkase, natur 400 ¢
Backpulver 0.5 Packchen
Salz
0l zum Einfetten 2TL

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

groBe Schiissel, Backblech mit Backpapier, SILVERCREST Handriihrgerat mit

Schneebesen

1. Backofen auf 150 °C (Ober/-Unterhitze) vorheizen. Eier trennen. In einer Schiissel
Eigelb und Frischkase mithilfe eines Handrihrgerats mit Schneebesen cremig riihren.
Nach und nach Backpulver dazugeben.

2. In einer weiteren Schiissel EiweiB mit Salz ca. 5 Min. steif schlagen. Eiwei mit einem
Schneebesen vorsichtig unter die Eigelb-Frischkase-Masse heben.

3. Backpapier jeweils mit 1 TL Ol bestreichen. Mithilfe eines Essliffels Teig auf 2
Backblechen mit Backpapier zu ca. 5 cm groBen Haufchen verteilen. Wolkenbrot im Ofen
ca. 20 Min. backen. Wolkenbrot aus dem Ofen nehmen, leicht abkiihlen lassen und
servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 377 kcal
Kohlenhydrate 5g
Eiwei 29g
Ballaststoffe 0Og

Fette 268
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