Rezepte > Mittagessen
WeilBwurst-Salat

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
WeiBwurst 85t o
Petersilie, frisch 40g Kichenutensilien
Zwiebeln, rot 1St. mittlere Schissel, groBe Schissel, mittlerer Topf
Salz
Siifer Senf 2EL 1. In einem Topf ca. 2 | Wasser aufkochen. Auf niedrige Stufe stellen und WeiBwiirste im
Ol 4EL warmen Wasser ca. 10 Min. ziehen lassen.
Essig 3EL

Pfeffer, schwarz 2. Petersilie waschen, trocken schiitteln, Blatter von den Stielen zupfen und grob

hacken. Zwiebel halbieren, schalen und in Streifen schneiden. In eine Schiissel geben
und leicht salzen. WeiBwiirste pellen und in Scheiben schneiden.

3. In einer Schiissel siiBen Senf mit OI, Essig, Salz und Pfeffer verriihren. Wurst,
Petersilie und Zwiebeln zugeben und vermengen. WeiBwurst-Salat servieren.

Guten Appetit!

Tipp: Dazu passt eine Brezel.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 524 kcal
Kohlenhydrate 10g
Eiweil 17g
Ballaststoffe lg

Fette 47g
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