.a Rezepte > Dessert

Weille Mandel-Kokos-Truffel

Zeit gesamt

2h 20min

Zutaten

fir 10 Portionen
Schokolade, WeiB
Schlagsahne
Kokosnussmilch
Mandeln, gemahlen

Kokosraspel

Zubereitungszeit

20min

250 g
60 g
60 ml
/5g
4EL

Schwierigkeit
Mittel

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel, Teller, kleiner Topf

1. Schokolade hacken und in eine Schiissel geben. In einem Topf Sahne und Kokosmilch
aufkochen, tber die Schokolade gieBen und diese unter Rihren darin schmelzen.
Mandeln und 2 EL Kokosraspel unterriihren. Masse zugedeckt fiir ca. 2 Stunden in den
KiihIschrank stellen, bis sie fast ganz fest wird.

2. Ubrige Kokosraspel in einen tiefen Teller geben. Von der Triiffelmasse mit 2 Teeldffeln
oder kiihlen Handen 30 kleine Portionen abnehmen, rasch zwischen den Handen zu
Kugeln formen und in den Raspeln walzen. In einer luftdicht schlieBenden Dose kiihl
stellen. Die weiBen Mandel-Kokos-Truffel sind gekiihlt 1-2 Wochen haltbar, schmecken
frisch aber am besten.

Viel Freude beim GenieBen!

Tipp: Beim Formen der Triiffel Hande zwischendurch mehrmals unter kaltem Wasser
kithlen, damit die Truffelmasse nicht zu weich wird.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 205 keal
Kohlenhydrate 20g
EiweiB 3g
Ballaststoffe Og

Fette ldg


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/67050/weisse-mandel-kokos-trueffel-146939.jpg

