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Wassermelonen-Spritz-Cocktail = 4,
Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit %‘l ~ (

20min 20min Einfach TR
[utaten Zuberertung
flir 4 Portionen
Wassermelone 1 kg d
Bitterol 160 ml Kiichenutensilien
Prosecco 300 ml hohes GefaB, Sieb, Piirierstab
Eiswiirfel 4 EL
Mineralwasser, classic 100 m| 1. Wassermelone vierteln und das Fruchtfleisch von der Schale ldsen. Eine Scheibe zur

Dekoration beiseitelegen und den Rest grob wiirfeln. In einem hohen Gefal
Wassermelone fein piirieren.

2. Wassermelonenpiree durch ein Sieb gieBen und in Glaser fiillen. Bitterol, Prosecco
und Mineralwasser hinzufiigen und mit Eiswiirfeln und Melonenscheiben servieren.

Zum Woh!!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 127 keal
Kohlenhydrate 20¢g
Eiweil 28
Ballaststoffe lg
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