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Wassermelonen-Eis am Stiel

Zeit gesamt

5h 20min

[utaten

fir 8 Portionen
Bio Zitronen
Orangen
Lucker

Wassermelone

Zubereitungszeit

20min

1St
1St
100 g
500 ¢

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

hohes GefaB, kleiner Topf, Pirierstab

1. Zitrone heif waschen und etwa 1 TL Schale fein abreiben. Zitrone und Orange
halbieren und auspressen. In einem Topf Saft bei Bedarf mit Wasser auf 100 ml
auffiillen. Zucker zugeben, auf mittlerer Stufe aufkochen und unter gelegentlichem
Rihren ca. 3 Min. kocheln lassen. Sirup ganz abkiihlen lassen.

2. Melone schalen, entkernen und wiirfeln. In einem hohen GefaB Fruchtfleisch pirieren.
Mit dem Sirup verriihren. In Eis-am Stiel-Formchen (a ca. 80-100 ml) gieBen, Stiele
hineinstecken und im Gefrierschrank mind. 5 Std. oder tiber Nacht gefrieren lassen. Vor
dem Servieren kurz unter warmes Wasser halten, damit sich das Eis einfacher aus den
Formchen lost.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 81 kcal
Kohlenhydrate 2lg
Eiweil lg
Ballaststoffe lg
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