.E Rezepte > Dessert

Veganes Eiweil3 mit Aquafaba

Zeit gesamt Zubereitungszeit
10min 10min
[utaten

fir 1 Portionen

Kichererbsen aus der Dose 300 g

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

hohes GefaB, Sieb, Handriihrgerat mit Schneebesen

1. Kichererbsen in ein Sieb abgieBen, dabei das Wasser auffangen. Kichererbsen
anderweitig verwenden.

2. In einem hohen GefaB Kichererbsenwasser ca. 5 Min. mit einem Handriihrgerat mit
Schneebesen luftig aufschlagen. Veganes Eiweil aus Aquafaba nach Belieben
weiterverarbeiten.

Viel Freude beim GenieBen!

Tipp: Du kannst den veganen EiweiBersatz vielfaltig einsetzen wie z. B. fiir unser
veganes Schokomousse. Oder wie ware es mit einem veganen Baiser?

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 417 keal
Kohlenhydrate 68 ¢
Eiweil 21g
Ballaststoffe 19g

Fette 8g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/501076/veganes-eiweiss-mit-aquafaba-236454.jpg

