.E Rezepte > Dessert

Veganer suBBer Murbetelg

Zeit gesamt

35min

[utaten

fir 1 Portionen
Weizenmehl, Type 405
Lucker

Salz

Margarine, vegan

Zubereitungszeit
5min

300 g
80¢g

150 g

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel, Frischhaltefolie

1. In einer Schiissel Mehl, Zucker und 1 Prise Salz vermengen. Margarine mit dem Mehl
vermengen und zu einem glatten Teig verkneten. In Frischhaltefolie wickeln und ca. 30
Min. kalt stellen. Veganen siiBen Mirbeteig anschlieBend nach Rezept zubereiten und
backen.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 2480 keal
Kohlenhydrate 310¢
Eiweil 32¢g
Ballaststoffe 8g

Fette 124 ¢
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