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Veganer Hot Dog mit

Aptelsauerkraut

Zeit gesamt

30min

Lutaten
fir 4 Portionen
Apfel, rot

0l

Sauerkraut
Gewirzgurken
Baguette
Vegane Bratwurst
Lucker

StiBer Senf
Ketchup
Rostzwiebeln
Salz

Zubereitungszeit

30min

4§t
JEL
300 ¢
4 St.
2 St
4 St
1TL
4TL
4TL
4EL

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

kleiner Topf, mittlere Pfanne, Sieb

1. Apfel schélen, vierteln, Kerngehduse entfernen und fein wiirfeln. In einem Topf 1 EL Ol
erhitzen und Apfelwiirfel ca. 2-3 Min. anschwitzen. Sauerkraut zugeben und ca. 5 Min.
leicht kocheln lassen.

2. Gewiirzgurken abtropfen lassen und in Scheiben schneiden. Baguettes quer halbieren
und Halften jeweils auf-, aber nicht durchschneiden.

3. In einer Pfanne iibriges 01 auf mittlerer bis hoher Stufe erhitzen und die Wiirstchen ca.
5-6 Min. rundherum anbraten. Sauerkraut mit Salz und Zucker abschmecken. Baguettes
mit siBem Senf und Ketchup bestreichen. Jeweils eine Wurst in die Brotchen geben und

nach Belieben mit Sauerkraut, Rostzwiebeln und Gurken garniert servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 596 kcal
Kohlenhydrate 83¢
Eiweil 19g
Ballaststoffe 10g

Fette 22g
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