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Veganer Grill-Salat mit Paprika, &
Pfirsich und gerosteten |

Walnussen

Zeit gesamt

35min

[utaten

fir 4 Portionen
Paprika, rot
Pfirsiche

Mini Romana
Rucola

Karotten
Walnusskerne
Senf
Balsamicoessig, dunkel
Salz

Pfeffer, schwarz
Lucker

Olivenol

Zubereitungszeit

30min

1St
4§t
1St
50 ¢
150 g
80¢g
1TL
2EL

1EL
SEL

Schwierigkeit
Einfach

Juberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel, groBe Pfanne, Sieb

1. Paprika waschen, Strunk und Kerne entfernen und vierteln. Pfirsiche waschen,
halbieren und Kern entfernen. Romana in ca. 1 cm dicke Streifen schneiden, mit dem
Rucola in einem Sieb waschen und abtropfen lassen. Karotten waschen, schalen, Enden
entfernen und in ca. 5 cm lange Stifte schneiden. Walniisse grob hacken.

2. In einer Pfanne Walntisse auf mittlerer Stufe ca. 5 Min. fettfrei anrosten und auf
einem Teller beiseitestellen. In einer Schiissel Senf, dunklen Balsamicoessig, Salz,
Pfeffer und Zucker verriihren, bis sich der Zucker lost. Olivendl langsam unterschlagen,
bis das Dressing bindet.

3. Grill anheizen. Pfirsiche und Paprika ca. 5 Min. von beiden Seiten grillen. Pfirsiche
und Paprika vom Grill nehmen und beiseitestellen.

4. Auf Tellern Romana und Rucola verteilen und darauf Pfirsichhalften, Paprika,
Karottenstifte und gerostete Walniisse nebeneinander anrichten und mit dunkler
Vinaigrette servieren.

Guten Appetit!

Tipp: Verfeinere die Vinaigrette nach Belieben mit gehackten Krautern oder fein
gehackten Schalotten.
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 323 kcal
Kohlenhydrate 3lg
EiweiB 8g
Ballaststoffe 78

Fette 21g



