.E Rezepte > Mittagessen

Vegane Spinat Pizza mit Pilzen

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
30min 10min Einfach
[utaten Jubereitung
fir 4 Portionen
Champignons, braun 350 ¢ (O)p
Cherrytomaten 2008 Kiichenutensilien
Zwiebeln, rot 1 St. Backblech mit Backpapier
Knoblauchzehen 1 St.
Babyspinat 100 g 1. Ofen auf 220 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Pilze ggf. mit Kiichenkrepp saubern und
Pizzateig mit Tomatensauce 2 St. in diinne Scheiben schneiden. Cherrytomaten waschen und halbieren. Zwiebel halbieren,
Olivenol 2 EL schalen und fein wiirfeln. Knoblauch schalen und fein hacken. Babyspinat waschen und
Salz abtropfen lassen.

Pfeffer, schwarz gemahlen o L _
2. Pizzateige mit Backpapier jeweils auf ein Backblech ausrollen und Tomatensauce

darauf verteilen. AnschlieBend nach Belieben mit Spinat, Zwiebel, Knoblauch,
Cherrytomaten und Pilzen belegen. Etwas Olivendl dariibergeben und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Zuletzt mit veganem Reibegenuss bestreuen und fiir ca. 20 Min. im Ofen

Vemondo Reibegenuss 150 g

backen. Nach der Halfte der Zeit die Bleche tauschen.

3. Pizza aus dem Ofen nehmen, portionieren und auf Tellern verteilt servieren.

Guten Appetit!

Tipp: Dazu passt Griiner Salat mit Spargel.
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 744 kceal
Kohlenhydrate 111g
EiweiB 23g
Ballaststoffe 3g

Fette 228



