.E Rezepte > Getranke

Vegane heille Schokolade !, B/
Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit : , W
10min 10min Einfach

[utaten Zuberertung

fir 1 Portionen

Kuvertre, zartbitter 10g d

Haferdrink 200 ml Kiichenutensilien

Kakaopulver 2TL kleiner Topf

Zimt

1. Kuvertiire grob hacken. In einem Topf Haferdrink auf mittlerer Stufe aufkochen.
Gehackte Kuvertiire und Kakaopulver einriihren und zum Auflosen verriihren.

2. HeiBe Schokolade mit Zimt abschmecken, in eine Tasse fiillen und sofort servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 164 keal
Kohlenhydrate 20¢g
EiweiB 3g
Ballaststoffe 3g

Fette g
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