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Vegane Grill-Packchen mit
Zucchini und Hirtengenuss

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
35min 25min Einfach
[utaten [uberertung

flir 6 Portionen

Zucchini 25t &

Kiichenutensilien

Strauchtomaten 2 St

Paprika, gelb 1 St. groBe Schiissel, Alufolie, Grill

Veganer Hirtengenuss 300¢

Thymian, frisch 5¢ 1. Zucchini waschen, Enden entfernen und in ca. 2 cm groBe Wiirfel schneiden. Tomaten
Rosmarin, frisch og waschen, Strunk entfernen und in ca. 2 cm groBe Wiirfel schneiden. Paprika waschen,
Petersilie, frisch 5g halbieren, Strunk und Kerne entfernen und in ca. 2 cm groBe Wiirfel schneiden. GenieBer
Basilikum, frisch 5g Block in ca. 1 cm groBe Wiirfel schneiden. Thymian, Rosmarin, Petersilie und Basilikum
Knoblauchzehen 9t waschen, trocken schiitteln und Blatter von den Stielen zupfen. Knoblauch schalen und
Olivensl 3EL fein hacken.

Salz

2. In einer Schiissel Zucchini, Tomaten, Paprika, GenieBer Block, Krauter und Knoblauch
Pfeffer, schwarz gemahlen mit Olivendl vermengen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Mischung gleichmaBig auf 6

Stiicken Alufolie verteilen. Alufolie verschlieBen, sodass 6 Grill-Packchen entstehen.

3. Grill anheizen. Vegane Grill-Packchen ca. 10 Min. grillen. Vegane Grill-Packchen vom
Grill nehmen und servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 200 kcal
Kohlenhydrate 16¢
EiweiB 3g
Ballaststoffe 2g

Fette 15g



