Vegane FroYo-Alternative - DIY

Zubereitungszeit Schwierigkeit P 3
5h 30min Einfach ’3M

[utaten Zuberertung

fir 4 Portionen

Sojaghurt 400 ¢ d

Zitronensaft 2 EL Kiichenutensilien

Ahornsirup 3EL mittlere Schiissel, Messbecher, Mixer, Eisformen
Sojadrink 100 ml

1. Sojaghurt, Zitronensaft und Ahornsirup in eine Schiissel geben und gut vermengen.
AnschlieBend die Masse in eine Eiswiirfelform gieBen und fir mind. 5 Stunden in den
Tiefkiihler stellen.

2. Die gefrorenen Wiirfel in einen Mixer geben. Sojadrink dazu geben und mixen, bis eine
homogene Masse entsteht.

3. Vegane FroYo - Alternative in kleine Schiisseln fiillen. Nach belieben mit Obst und
Toppings (z.B. Niisse oder Mandeln) kombinieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 81 kcal
Kohlenhydrate /g
EiweiB 6g
Ballaststoffe 0Og

Fette 3g
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