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Vegane Cheesecake-Bowl mit
Mandarine, Heidelbeeren und

Cookies

Zeit gesamt Zubereitungszeit
40min 20min
[utaten

fur 4 Portionen
Mandarinen aus der Dose 300 g

Heidelbeeren, frisch 250 g

Zitronen 1St
Veganer Frischaufstrich, 150
Natur g
Sojaghurt 500 ¢
Puderzucker 70¢g
Speisestarke 5EL
Vanille Zucker 1 Packchen
Cream Cookie 100 g
Minze, frisch 10g

Schwierigkeit
Einfach

Juberertung
o

Kiichenutensilien

groBe Schiissel, feine Reibe, SILVERCREST Handriihrgerat mit Schneebesen,
Gefrierbeutel, Nudelholz

1. Ofen auf 200 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Mandarinen in ein Sieb abgiefen,
Flissigkeit auffangen. Heidelbeeren waschen. Zitrone waschen, 1 TL Schale fein
abreiben und eine Halfte auspressen.

2. In einer Schiissel veganen Streichgenuss Natur, Sojaghurt, Puderzucker,
Speisestarke, Zitronenschale, 2 EL Zitronensaft, 3 EL Mandarinenfliissigkeit und
Vanillinzucker mit einem Handriihrgerat mit Schneebesen verriihren. Mandarinen
vorsichtig unterheben.

3. Masse auf 4 Schiisseln verteilen, Heidelbeeren daraufgeben und fiir ca. 20 Min.
backen. Cream Cookies in einem Gefrierbeutel mit einem Nudelholz grob zerstoBen.
Minze waschen, trocken schiitteln und Blatter von den Stielen zupfen.

4. Cheesecake-Bowls vorsichtig aus dem Ofen nehmen, etwas abkiihlen lassen und
warm mit Cream Cookies und Minze garniert servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Tipp: Die Bowl lasst sich hervorragend mit allerlei Leckereien toppen, z. B. Erdbeeren,
Mango, Kokoschips oder Schoko-Tropfen.
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 469 kcal
Kohlenhydrate 13¢
EiweiB 9¢
Ballaststoffe 3g

Fette 16 g



