Rezepte > Frihstiick
Vegane Apfelpfannkuchlein

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

30min 20min Einfach
[utaten Jubereitung
fur 4 Portionen
Zucker 4EL o
Weizenmehl, Type 405 350 ¢ Kichenutensilien
Backpulver 0.5 Packchen mittlere Schiissel, groBe Pfanne
Salz
Apfelmus 2EL 1. In einer Schiissel Zucker, Mehl, Backpulver und eine kleine Prise Salz verriihren.
Sojadrink Vanille 350 ml Apfelmus und Sojadrink mit einem Schneebesen darunterriihren. Zitrone waschen,
Bio Zitronen 0.5St etwas Zitronenschale abreiben, Zitrone halbieren, eine Halfte auspressen und
Apfel, rot 2 St. Zitronensaft mit der abgeriebenen Zitronenschale in den Teig geben. Teig ca. 15 Min.
] 3EL quellen lassen.

2. Apfel schalen, waschen, in Viertel schneiden und entkernen. Die Viertel der Lange
nach halbieren und dann quer in Scheiben schneiden. Diese in den Teig geben und
unterrtihren.

3. In einer Pfanne 1 EL OL auf mittlerer Stufe erhitzen, mit einem Loffel kleine Kiichlein
formen und diese in der Pfanne goldgelb braten. Mit dem restlichen Teig genauso
verfahren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 509 keal
Kohlenhydrate % ¢
Eiweil 12¢g
Ballaststoffe bg

Fette 9g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/1511626/vegane-apfelpfannkuechlein-575653.jpg

