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Vanille-Skyr-Brotchen

Zeit gesamt

A0min

[utaten

fir 4 Portionen

Skyr, natur

Eier

Lucker

Weizenmehl, Type 405
Backpulver

Salz

Vanille Zucker

Zubereitungszeit

20min

350 ¢
1St
40g

380 g
3TL

20¢g

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel, Backblech mit Backpapier

1. Ofen auf 200 °C (Umluft) vorheizen. In einer Schiissel Skyr und Ei glatt riihren.
Zucker, Mehl, Backpulver und Salz zufiigen und kurz zu einem glatten Teig verkneten.

2. Teig in 8-12 gleich groBe Portionen teilen und mit trockenen und leicht bemehlten
Handen zu kugelrunden Brotchen formen. Auf ein mit Backpapier belegtes Blech setzen
und mit Vanillinzucker bestreuen.

3. Brotchen im Backofen ca. 20-25 Min. goldbraun backen. Skyr-Brotchen lauwarm
servieren.

Guten Appetit!

Tipp: Dazu schmecken Himbeer-Limetten-Konfiture.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 481 keal
Kohlenhydrate 92¢
Eiweil 22 ¢
Ballaststoffe 3g
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