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Tropischer Eierlikor

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach
[utaten Zuberertung

flir 4 Portionen

Mango 2 St. d

Kiichenutensilien

Bio Limetten 2 St

Maracujasaft 150 ml kleine Schiissel, hohes GeféB, Sieb, Schneebesen, Piirierstab

Physalis 4 St

Eierlikor 150 ml 1. Mangos schalen, Fruchtfleisch vom Stein schneiden und wiirfeln. Limetten waschen,
Eiswiirfel 8 EL etwa 1 TL Schale fein abreiben, halbieren und Saft auspressen. In einem hohen Gef4B
Milch 50 ml Mango, Maracujasaft, Limettensaft und -schale purieren und durch ein Sieb geben.

Physalis waschen.

2. Longdrinkglaser mit Eiswiirfeln befiillen, Mango-Maracuja-Limettensaft mit Eierlikor
verrihren und in Longdrinkglaser gieBen. Kalte Milch portionsweise aufschaumen, als
Haube daraufloffeln. Tropischen Eierlikor mit Physalis garniert servieren.

Zum Wohl!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 301 keal
Kohlenhydrate 5l g
EiweiB Ag
Ballaststoffe 5g

Fette 4g
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