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Tramezzini mit Senfbutter und

Schinken

Zeit gesamt Zubereitungszeit
25min 25min
Lutaten
fir 4 Portionen
Eisbergsalat 0.5 St.
Strauchtomaten 100 g
Butter 4 EL

Salz
Pfeffer, weil gemahlen

Senf 1EL
Honig 1EL
Sandwich Toast 8 Scheiben
Kochschinken 8 Scheiben
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Kiichenutensilien

kleine Schiissel, Salatschleuder

1. Vom Salat 8 Blatter abziehen, waschen und trocken schleudern. Tomaten waschen,
Strunk entfernen und in Scheiben schneiden. In einer Schiissel weiche Butter mit Salz,
Pfeffer, Senf und Honig verrtihren und abschmecken. Toastbrot entrinden und toasten.

2. Toastbrotscheiben mit Senfbutter bestreichen. AnschlieBend mit jeweils 2 Scheiben
Schinken, Salatblatt und Tomate belegen und zuklappen. Tramezzini mit Senfbutter und
Schinken schrag in Dreiecke schneiden und ggf. mit Zahnstochern festgesteckt
servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 152 keal
Kohlenhydrate 9g
EiweiB Ag
Ballaststoffe lg

Fette 11g
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