.E Rezepte > Mittagessen

Tomatensalat mit
Orangendressing

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Orangen 2 St d
Honig LEL Kiichenutensilien
Balsamicoessig, hell 2 EL groBe Schiissel, Schneebesen
Olivenol 4 EL
Salz 1. Orangen waschen, halbieren und Saft auspressen. In einer Schiissel Orangensaft mit
Pfeffer, schwarz gemahlen 1 EL Honig, 2 EL Balsamicoessig und 4 EL Olivendl verriihren und mit Salz und Pfeffer
Cherrytomaten 600 g abschmecken.
Schalotten 2 St
Basilikum, frisch 10g 2. Tomaten waschen und halbieren. Schalotten halbieren, schalen und sehr fein wiirfeln.

Basilikum waschen, trocken schitteln, Blatter von den Stielen zupfen und fein

Bauernmildes Brot 4 Scheiben .
schneiden.

3. Tomaten, Schalotten und die Halfte der Krauter zum Dressing geben und griindlich
vermengen. Tomatensalat mit Orangendressing auf Tellern anrichten und mit restlichem
Basilikum garnieren. Mit Brot servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 302 keal
Kohlenhydrate 53¢
EiweiB 8g
Ballaststoffe dg

Fette g
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