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Tomatencarpaccio mit
/iegenkase-Crostini

Zeit gesamt

25min

[utaten

fir 4 Portionen
Strauchtomaten
Cherrytomaten Mix
Zwiebeln, gelb
Thymian, frisch
Knoblauchzehen
Butter

Baguette
Liegenkaserolle
Honig

Olivendl

Salz

Pfeffer, schwarz gemahlen

Zubereitungszeit

25min

4§t
100 g
1St
10g
1St
2EL
1St
200 g
1EL
4EL

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

groBe Pfanne mit Deckel

1. Strauchtomaten waschen und in diinne Scheiben schneiden. Cherrytomaten waschen
und fein hacken. Zwiebel halbieren, schalen und in Streifen schneiden. Thymian
waschen, trocken schiitteln, Blattchen von den Stielen streifen und hacken. Knoblauch
mit einem Messerriicken platt drticken.

2. In einer Pfanne Butter auf hoher Stufe erhitzen und Knoblauch zugeben. Baguette in
diinne Scheiben schneiden und ca. 2 Min. in der Butter goldbraun rosten. Ziegenkase in
diinne Scheiben schneiden und auf den Baguettescheiben verteilen. Mit Honig
betraufeln, Pfanne vom Herd nehmen und zugedeckt ruhen lassen.

3. Tomatenscheiben flach auf Tellern anrichten. Cherrytomaten, Zwiebeln und Thymian
gleichmaBig darauf verteilen und mit Olivenol betraufeln. Mit Salz und Pfeffer wiirzen
und Tomatencarpaccio mit Ziegenkase-Crostini servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 400 kcal
Kohlenhydrate 3lg
EiweiB 13g
Ballaststoffe 4g

Fette 25¢



