Rezepte > Abendessen
Tomaten-Speck-SpieBe

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten Zuberertung

flir 4 Portionen

Zucchini 1St o

Pfeffer, schwarz Kiichenutensilien

Cherrytomaten 200 g mittlere Pfanne, SpieBe
Schwarzwalder 8
Schinken Scheiben
o 1. Zucchini waschen und langs in diinne Scheiben hobeln oder schneiden. Mit Pfeffer
Olivenol 2EL

wiirzen. Tomaten waschen. Schinkenscheiben halbieren. Tomaten erst mit Zucchini,
dann mit Schinken umwickeln und mit jeweils einem Holzspie durchstechen.

2. Eine Pfanne mit 2 EL Ol auf mittlerer Stufe erhitzen, Tomaten-Schinken-Rélichen ca. 4
Min. rundherum anbraten. Auf Kiichenkrepp abtropfen lassen und auf HolzspieRe
schieben. Tomaten-Speck-SpieBe in Glasern servieren.

Guten Appetit!

Tipp: Nach Belieben mit Basilikum garnieren.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 73 keal
Kohlenhydrate 5¢g
EiweiB Ag
Ballaststoffe lg

Fette g
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