Tomaten-Paprika-Dip

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

30min 5min Einfach
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Strauchtomaten 6 St. d
Paprika, rot 95t Kiichenutensilien
Knoblauchzehen 2 St. hohes Gefal, Backblech mit Backpapier, SILVERCREST Stabmixer/ Pirierstab
Olivenol 2EL
Salz 1. Ofen auf 175 °C (Umluft) vorheizen. Tomaten waschen und vierteln. Paprika
Pfeffer, schwarz gemahlen waschen, halbieren, Strunk und Kerne entfernen und grob wiirfeln. Knoblauch schélen.
Toasthrot 2 Scheiben Alles auf einem leicht geolten Backblech verteilen, mit Salz und Pfeffer wiirzen und mit
Honig 1TL librigem Ol betréufeln. Im Ofen ca. 25 Min. garen.
Baguette 1 St.

2. Gemuse leicht abkuhlen lassen. Toasthrot grob wiirfeln und mit Gemiise in einem
hohen GefaB pirieren. Mit Salz, Pfeffer und Honig abschmecken.

3. Tomaten-Paprika-Dip mit Baguette servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 306 kcal
Kohlenhydrate 52¢g
Eiwei 10g
Ballaststoffe 8g
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