Rezepte > Brunch
Thunfisch-Paprika-Autstrich

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
Smin Smin Einfach
[utaten Zuberertung
fir 1 Portionen
Thunfisch im eigenen Saft 200 g (O)p
Zwiebeln, rot 1St Kiichenutensilien
Paprika, rot 1 St. Sieb, Monsieur Cuisine
Basilikum, frisch 10g
] 2EL 1. Thunfisch in ein Sieb geben und abtropfen lassen. Zwiebel halbieren und schalen.
Frischkase, natur 200 ¢ Paprika waschen, halbieren und Strunk und Kerngehause entfernen. Basilikum waschen,
Salz trocken schiitteln und grobe Stiele entfernen.

Pfeffer, schwarz
2. In den Mixbehalter Zwiebel geben und 4 Sek./Stufe 8 zerkleinern. Mit dem Spatel nach

unten schieben. 0l zugeben und 3 Min./Anbratstufe braten. Paprika, Basilikum und
Thunfisch zugeben und 5 Sek./Stufe 8 zerkleinern. Mit dem Spatel nach unten schieben.

3. Frischkase, Salz und Pfeffer zugeben und 4 Sek./Stufe 4 unterheben. Thunfisch-
Paprika-Aufstrich in Glaser fiillen und im Kihlschrank aufbewahren oder sofort
servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 707 keal
Kohlenhydrate 38g
Eiweil 62 g
Ballaststoffe 8g

Fette 36
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