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[utaten Zuberertung

fiir 1 Portionen 1. Limette waschen und in Stiicke schneiden. Passionsfrucht halbieren und Fruchtmark

Bio Limetten 0.5 3t. in ein Glas ausldffeln. Limettenstiicke und Rohrzucker zugeben und mit einem StoRel
Passionsfrucht 0.5St. zerdriicken, sodass der Limettensaft austritt. Grapefruit halbieren, Saft auspressen und
Brauner Zucker 1TL hinzufiigen.
Grapefruit 1 St. ) , o ) S _

2. Glaser 2/3 mit zerstoBenen Eiswiirfeln fiillen. Fruchtsaft auf die Glaser verteilen und
Eiswiirfel 3EL e .

mit Tonic Water aufgieBen.
Tonic Water 100 ml

Zum Wohl!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 150 kcal
Kohlenhydrate 38¢
EiweiB 3g
Ballaststoffe 5¢g

Fette lg


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/669718/the-girl-from-ipanema-146507.jpg

