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SuBkartoffelpommes mit
Passionsfruchtdip

Zeit gesamt

25min

[utaten

flir 4 Portionen

SiiBkartoffelpommes,

tiefgefroren
Passionsfrucht
saure Sahne
Mayonnaise
Salz
Cayennepfeffer

Zubereitungszeit
5min

2 St.
200 g
100 g

Schwierigkeit
Mittel

[uberertung
o

Kiichenutensilien

kleine Schiissel, Backblech mit Backpapier

1. Ofen auf 200 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. SiiBkartoffeln auf einem Backblech mit
Backpapier verteilen und im Ofen ca. 20-25 Min. backen.

2. Wahrenddessen Passionsfriichte halbieren und Fruchtfleisch herauskratzen. In einer
Schiissel mit saurer Sahne und Mayonnaise verriihren, mit Salz und Cayennepfeffer
abschmecken.

3. SiiBkartoffeln mit Salz und Cayennepfeffer wiirzen und mit Passionsfruchtdip
servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 642 kcal
Kohlenhydrate 48 g
EiweiB 8¢
Ballaststoffe 2g

Fette A g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/67120/suesskartoffelpommes-mit-passionsfruchtdip-147009.jpg

