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SiiBkartoffel-Toast mit Mango- §#de
Schmand und Himbeeren L ‘) f

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach
[utaten [uberertung

flir 4 Portionen

Mango 1 St. d

Kiichenutensilien

saure Sahne 200g

Vanillinzucker 2 EL mittlere Schiissel

Himbeeren, frisch 200 ¢

SiiBkartoffeln 23t 1. Mango schalen, Fruchtfleisch vom Kern schneiden und fein wiirfeln. In einer Schiissel

mit saurer Sahne und der Halfte vom Vanillinzucker verriihren.

2. Himbeeren waschen und verlesen. In einer Schiissel mit dem restlichen Vanillinzucker
leicht zerdriicken.

3. SuiBkartoffel kraftig waschen und in etwa 1 cm dicke Scheiben schneiden. Im Toaster
ca. 3- bis 4-mal rosten, bis sie weich werden und leicht braunen.

4. SiiBkartoffeltoast mit Mangoschmand bestreichen und Himbeerpiiree mittig darauf
verteilen.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 387 keal
Kohlenhydrate g
EiweiB 6g
Ballaststoffe 11g

Fette 11g
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