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SuBkartoffel-Pommes

Zeit gesamt

1h

Lutaten
fir 4 Portionen
StiBkartoffeln
Speisestarke
Salz

Paprika, edelsu
0l

Zubereitungszeit

30min

4 §t.
JEL

1TL
JEL

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel, Backblech mit Backpapier

1. Ofen auf 200 °C (Umluft) vorheizen. SiiBkartoffeln waschen und in ca. 0,5 cm dicke
Stifte schneiden. In einer Schiissel SiiBkartoffelpommes mit kaltem Wasser bedecken
und ca. 15 Min. ziehen lassen.

2. SiiBkartoffeln in ein Sieb abgieBen und auf Kiichenkrepp abtropfen. AnschlieBend in
einer Schiissel mit Speisestarke, Salz, Paprikapulver und 0l vermengen.

3. Die Pommes auf zwei Backblechen mit Backpapier verteilen und ca. 25-30 Min. im
Ofen backen. Nach der Halfte der Zeit die Positionen der Bleche im Ofen tauschen.
StiBkartoffel-Pommes aus dem Ofen nehmen. Nochmals mit Salz wiirzen und sofort
servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 432 keal
Kohlenhydrate 87¢
EiweiB g
Ballaststoffe 13g

Fette /g
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