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SuBes Raclette Pfannchen mit
Banane und Schokolade

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten [uberertung

flir 4 Portionen

Bananen 1St d

Kiichenutensilien

Butterkekse 4 St.
Schmelzschokolade, 4 kleine Pfanne
zarthitter EL

1. Banane schalen und in Scheiben schneiden.

2. Raclette-Gerat vorheizen. Pfannchen jeweils mit einem Butterkeks belegen. Banane
und Schmelzschokolade dariiber verteilen und ca. 5 Min. backen, bis die Schokolade
geschmolzen ist.

Guten Appetit!

Info: Die Zutaten ergeben 1 Pfannchen pro Person.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 117 keal
Kohlenhydrate 18¢
Eiwei 2g
Ballaststoffe lg

Fette 5g
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