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SuBe Wassermelonen-Pizza

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach
[utaten Jubereitung
fir 4 Portionen
Wassermelone 13t (O)p
Himbeeren, frisch 100 g Kichenutensilien
Heidelbeeren, frisch 100 g mittlere Schiissel
Minze, frisch 10g
Joghurt, natur 150 g 1. Wassermelone in ca. 2 cm dicke Scheiben schneiden. Beeren waschen und ggf.
Honig 2EL verlesen. Minze waschen, trocken schiitteln, Bltter von den Stielen zupfen.

2. In einer Schiissel Joghurt mit Honig verriihren. Joghurt auf den
Wassermelonenscheiben verteilen, Beeren und Minzblatter dartiber verteilen und
Wassermelonen-Pizza servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Tipp: Nach Belieben zusatzlich mit etwas Honig betraufeln.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 226 keal
Kohlenhydrate 52g
EiweiB g
Ballaststoffe dg

Fette 28
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