Spaghettieis

Zeit gesamt
15min

[utaten

fir 4 Portionen
Erdbeeren

Lucker
Schokolade, WeiB
Schlagsahne

Vanilleeis

Zubereitungszeit
15min

300 g
2EL
40g

100 ml

800 g

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

hohes GefaB, Pirierstab, Handriihrgerat mit Schneebesen, Spatzlepresse
1. Kartoffel- oder Spatzlepresse und Dessertschalchen, in denen angerichtet werden
soll, im Tiefkiihler kalt stellen.

2. Erdbeeren waschen, Striinke entfernen und grob wiirfeln. In einer Schiissel mit Zucker
bestreuen und etwas ziehen lassen. AnschlieBend in einem hohen Gefal fein piirieren.

3. Schokolade fein raspeln. In einem weiteren hohen GefaB Sahne mit einem
Handriihrgerat mit Schneebesen steif schlagen.

4. Sahne in den gekiihlten Dessertschalchen verteilen. Je 2-3 Kugeln Vanilleeis durch die
ebenfalls gekiihlte Kartoffel- oder Spatzlepresse auf die Sahne driicken. Mit
Erdbeersauce betraufelt und mit weiBen Schokoladenraspeln bestreut sofort servieren.

Guten Appetit!

Tipp: Falls du keine Kartoffel- oder Spatzlepresse hast, schmeckt das Vanilleeis
natirlich auch in Kugelform.
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 646 kcal
Kohlenhydrate 69 ¢
EiweiB I1g
Ballaststoffe 2g

Fette 37g



