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Spaghetti in Spargel- RahmsoBe
mit Cherry-Tomaten

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
35min 35min Einfach
[utaten [uberertung

flir 4 Portionen

Salz o

Kiichenutensilien

weiBer Spargel 1 Bund
Friihlingszwiebeln 1 Bund groBer Topf, groBe Pfanne, Sieb, grobe Reibe
Cherrytomaten 500 ¢
Spaghetti 500¢ 1. In einem Topf ca. 5 | Salzwasser aufkochen. Spargel waschen, schalen und holzige
Butter 2EL Enden abschneiden. Spargel in 5 cm lange Stiicke und diese in langliche Stifte
Schlagsahne 200 ml schneiden. Friihlingszwiebeln waschen, trocken schutteln, Wurzelenden entfernen und in
Pfeffer, schwarz ca. 0,5 cm diinne Ringe schneiden. Tomaten waschen und halbieren.
Basilikum, frisch 20g N _ _ .

2. Spaghetti im kochenden Salzwasser ca. 10 Min. garen. In einer Pfanne Butter erhitzen
Parmesan 60 g

und Spargel mit Friihlingszwiebeln ca. 5 Min. anbraten. Tomaten zugeben und weitere
4 Min. braten. Spaghetti in ein Sieb abgieBen und dabei etwa eine Tasse Kochwasser
auffangen.

3. Sahne zu dem Gemiise geben und ca. 1 Min. aufkochen lassen. Mit etwas
Kochwasser auffiillen und kraftig mit Salz und Pfeffer abschmecken. Spaghetti in die
Pfanne geben und mit der Sauce und Gemiise vermengen.

4. Basilikum waschen, trocken schiitteln und Blattchen von den Stielen zupfen.
Parmesan grob reiben. Spaghetti in Spargel-Rahm mit Basilikum und Parmesan auf
Tellern verteilt anrichten und servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 648 kcal
Kohlenhydrate 102 g
EiweiB 258
Ballaststoffe 2g

Fette 16 g



