.E Rezepte > Sauce

Sour Cream

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten Jubereitung
fir 4 Portionen
Knoblauchzehen 13t d
Petersilie, frisch 10g lchenutensilien
Basilikum, frisch 6g mittlere Schiissel
Schnittlauch, frisch 10g
Zitronen LSt 1. Knoblauch schalen und fein hacken. Petersilie und Basilikum waschen, trocken
saure Sahne 200 ¢ schiitteln, Blattchen abzupfen und fein hacken. Schnittlauch waschen, trocken schiitteln
Joghurt, natur 150 g und in feine Rollchen schneiden. Zitrone waschen, halbieren und auspressen.
Salz

2. In einer Schiissel saure Sahne und Joghurt glatt riihren und mit Salz und Pfeffer
Pfeffer, schwarz gemahlen

wiirzen. Knoblauch und Krauter unterriihren, mit Zitronensaft abschmecken und
servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 140 keal
Kohlenhydrate 8¢
Eiweil 6g
Ballaststoffe lg

Fette 11g
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