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Sommerliche Bratkartoffeln auf
Salat

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
30min 30min Einfach
[utaten [uberertung

flir 4 Portionen

Salz o

Kartoffeln, vorw. festk. 1 kg Kiichenutensilien

Zwiebeln, gelb 2 St. kleine Schiissel, groBe Schiissel, groBer Topf mit Deckel, groBe Pfanne, Sieb,

1] TEL Salatschleuder

Honig 1TL

Balsamicoessig, hell SEL 1. In einem Topf ca. 3 | Salzwasser zugedeckt aufkochen. Kartoffeln waschen, schalen
Wasser 2EL und in ca. 1 cm groBe Stiicke wiirfeln. Kartoffelwiirfel im kochenden Salzwasser ca.
Pfeffer, schwarz gemahlen 8-10 Min. vorgaren. AnschlieBend in ein Sieb abgieBen, abschrecken und grindlich
Kopfsalat 2 St. abtropfen lassen.

Frischkase, natur 200¢

2. Zwiebeln halbieren, schalen und in feine Streifen schneiden. In einer Pfanne 3 EL Ol
auf mittlerer Stufe erhitzen und Kartoffelwiirfel darin ca. 10-12 Min. rundherum goldgelb
und knusprig anbraten. Nach ca. 8 Min. Zwiebelstreifen zugeben und ca. 4 Min.
mitbraten. Dabei gelegentlich durchschwenken.

Mayonnaise 1EL

3. Inzwischen in einer Schiissel Honig, 2 EL Essig, 4 EL 01, 2-3 EL Wasser verriihren und
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Striinke der Salatkopfe entfernen, Blatter mit den
Handen in gewiinschte GroBe zupfen, griindlich waschen und abtropfen lassen. Salat
zum Dressing in die Schiissel geben und griindlich vermengen.

4. In einer Schissel Frischkase mit 1 EL Essig, Mayonnaise, Salz und Pfeffer mischen.
Salat, gebratene Kartoffelwiirfel und Frischkasedip auf Tellern anrichten und servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 472 keal
Kohlenhydrate 28
EiweiB 12g
Ballaststoffe bg

Fette 23 ¢



