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Sommerliche Antipasti mit

Honigmelone

Zeit gesamt

30min

[utaten

fir 4 Portionen
Salatgurken
Frihlingszwiebeln
Pfirsiche

Creme fraiche
Salz

Pfeffer, schwarz
Honigmelone

Schwarzwalder
Schinken

Butter

Zubereitungszeit

30min

1St

0.25 Bund
1§t

100 g

0.5 St.

8
Scheiben

1 EL

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

kleine Schiissel

1. Gurke schalen und in ca. 3 cm dicke Stiicke schneiden. Mit einem Teeloffel oder
Melonenkugelausstecher vorsichtig aushohlen. Friihlingszwiebeln waschen, trocken
schiitteln, Wurzelenden entfernen und in Ringe schneiden. Pfirsich waschen, halbieren,
entkernen und fein wiirfeln.

2. In einer Schiissel Creme fraiche, Pfirsich und Friihlingszwiebeln verriihren, mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Gurkenstiicke damit fiillen.

3. Melone halbieren, entkernen, schalen und in Spalten schneiden. Jeweils 1 Scheibe
Schinken um eine Melonenspalte wickeln. In einer Pfanne Butter auf hoher Stufe
erhitzen und Melonenspalten ca. 1 Min. von jeder Seite braten. Lauwarm oder kalt mit
gefiillten Gurken servieren.

Viel Freude beim GenieBen!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 184 keal
Kohlenhydrate 24 ¢
EiweiB og
Ballaststoffe 3g

Fette 9¢g



