.a Rezepte > Frihstiick

Sojaghurt mit Heidelbeeren

Zeit gesamt
10min

[utaten

fir 4 Portionen
Sojaghurt
Agavendicksaft
Heidelbeeren, frisch
Minze, frisch
Mandeln, ganz

Haselnusskerne, ganz

Zubereitungszeit
10min

500 ¢
1 EL
250 g
08
3EL
JEL

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung

1. Sojaghurt im Becher mit Agavendicksaft vermengen. Heidelbeeren und Minze
waschen, Minze von den Stielen zupfen. Niisse grob hacken.

2. Sojaghurt auf Schiisselchen verteilen. Nach Belieben mit Heidelbeeren, Minze und
Nissen garnieren und servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 159 keal
Kohlenhydrate 13g
Eiweil 8g
Ballaststoffe 3g

Fette 9g
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