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Smorgastarta — Schwedische
Sandwichtorte

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
2h 30min 30min Mittel
[utaten [uberertung

flir 4 Portionen

Butter 50¢ d

Kiichenutensilien

Roggenbrot 400 g

Eier 6 St. kleine Schiissel, mittlere Schiissel, kleiner Topf, Springfrom 28 cm
Salatgurken 1 St. Durchmesser, Sieb

Zwiebeln, rot 1 St.

Lachs, graved 200¢ 1. In einem Topf Butter auf mittlerer Stufe schmelzen. Springform mit Backpapier
Dill, frisch 208 auslegen. Kruste des Roggenbrots entfernen und Roggenbrot zerkriimeln. In einer
Blattgelatine 53t Schiissel Kriimel mit fliissiger Butter vermengen, in die Springform geben und fest
Frischkase, natur 200g andriicken. Im Kiihlschrank kalt stellen.

Joghurt, natur 400 g

Salz 2. Inzwischen in einem Topf ca. 1 | Wasser zum Kochen bringen und Eier darin ca.

10 Min. hart kochen. AnschlieBend mit kaltem Wasser abschrecken und pellen. 3 Eier
Pfeffer, schwarz

Party Garnelen 100 g

Kressebeet 1 St. 3. Gurke waschen und mit einem Sparschaler etwa 10 lange Streifen abschalen. Ubrige
Gurke langs halbieren, Kerngehause entfernen und fein wiirfeln. Zwiebel halbieren,
schalen und fein wiirfeln. Lachs in Wiirfel schneiden. Dill waschen, trocken schiitteln
und Spitzen abzupfen. 1/3 der Dillspitzen zum Garnieren beiseitelegen, tibrigen Dill fein
hacken.

fein wirfeln.

4. In einer Schussel Gelatine in kaltem Wasser einweichen. In einer weiteren Schiissel
Frischkase und Joghurt verriihren, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Gehackten Dill,
Gurkenwiirfel, Zwiebeln, geschnittenen Lachs und Eier vorsichtig unterheben.

5. Gelatine leicht ausdriicken und in einem Topf auf niedriger Stufe auflosen. Etwas
Frischkasecreme einriihren, bis sich die Gelatine gelost hat, und unter die restliche
Masse heben.
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6. Frischkasecreme iber den Boden geben und glatt streichen. Sandwichtorte im
KiihIschrank ca. 2 Stunden fest werden lassen.

7. Ubrige Eier langs vierteln. Party Garnelen waschen und trocken tupfen. Sandwichtorte
mit Gurkenstreifen, Kresse, Party Garnelen und Eierspalten garnieren und servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 788 keal
Kohlenhydrate 63 ¢
EiweiB 50g
Ballaststoffe /g

Fette 37g



