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Serranoschinken mit Melone

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Serranoschinken 80 g (O)p
Balsamicoessig, hell 1TL Kuchenutensilien
Olivendl 2EL mittlere Schiissel, Schneebesen
Salz
Pfeffer, schwarz 1. Serranoschinken zum Temperieren aus dem Kiihlschrank nehmen. In einer Schissel
Lucker Essig mit Olivendl verriihren und mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken.
Cantaloupe Melone 1 St.
Schnittlauch, frisch 10g 2. Melone halbieren und mithilfe eines Loffels Kerne entfernen. AnschlieBend Halften

achteln, sodass langliche Spalten entstehen. Schnittlauch waschen, trocken schiitteln
und in sehr feine Ringe schneiden.

3. Melonenspalten und Serranoschinken auf Tellern anrichten, mit Dressing betraufelt
und Schnittlauch garniert servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 164 keal
Kohlenhydrate 2lg
Eiweil 8g
Ballaststoffe 2g
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