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Serranorollchen mit
mariniertem Bergkase

Zeit gesamt

30min

Zutaten
fir 4 Portionen
Schalotten
Knoblauchzehen
Mandeln, ganz
Olivenol

Bergkase Aufschnitt
Cherrytomaten
Oliven, griin

Serranoschinken

Zubereitungszeit

20min

1St
1St
2EL
JEL
250 g
150 g
12 §t.
150 g

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

groBe Schiissel

1. Schalotte und Knoblauch schalen und sehr fein hacken. Mandeln ebenfalls fein
hacken. In einer Schiissel alles mit Olivenol verriihren.

2. Bergkase entrinden und in 1 cm dicke Stifte schneiden. In die Marinade geben und
mind. 20 Min. durchziehen lassen.

3. Tomaten waschen und halbieren. Oliven abtropfen lassen.

4. Schinkenscheiben einzeln ausbreiten, Kasestifte auf ein Ende legen und fest aufrollen.
Mit Marinade leicht betraufeln und mit Tomaten und Oliven servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 342 kcal
Kohlenhydrate 5¢g
Eiweil 30¢g
Ballaststoffe lg

Fette 30g
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