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Selbst gemachter
Vanillepudding

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Vanilleschote 1 St. d
Milch 500 m Kiichenutensilien
Eier 1 St. kleiner Topf
Speisestarke 5EL
Lucker SEL 1. Vanilleschote langs halbieren und mit einer Messerspitze Mark herauskratzen. In

einem Topf 450 ml Milch mit Vanilleschote und -mark auf mittlerer Stufe aufkochen.

2. Ei trennen, EiweiB anderweitig verwenden. In einer Schiissel 50 ml Milch mit
Speisestarke, Zucker und Eigelb verriihren.

3. Sobald die Milch kocht, Speisestarke-Ei-Mischung einriihren, unter Riihren nochmals
aufkochen und vom Herd nehmen. Selbst gemachten Vanillepudding leicht abkiihlen und
servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 178 keal
Kohlenhydrate 2lg
Eiweil 6g
Ballaststoffe Og
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