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Schweinesteaks mit
Gewurzgurken-Kartoffel-Salat

Zeit gesamt

30min

[utaten

flir 4 Portionen

Minutensteaks vom
Schwein

BBQ Gewiirzmischung

Kartoffeln, vorw. festk.

Salz
Gewiirzgurken
saure Sahne
Mayonnaise
Pfeffer, schwarz
Petersilie, frisch
Senf

StBer Senf

0l

Zubereitungszeit

30min

600

2TL
1 kg

38t
200g
2EL

30¢g
1TL
1TL
2EL

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

kleine Schiissel, groBe Schiissel, groBer Topf, Kiichenkrepp, Frischhaltefolie,
Grill

1. Schweinesteaks waschen, trocken tupfen und zwischen zwei Lagen Frischhaltefolie
flach klopfen. Fleisch mit dem Gewiirz einreiben und beiseitestellen.

2. Kartoffeln waschen, langs vierteln und in einem Topf mit Salzwasser bedeckt
aufkochen. Auf mittlerer Stufe zugedeckt ca. 15 Min. gar kocheln.

3. Derweil in einer Schiissel 2 EL des Gewiirzgurkenwassers, 2/3 der sauren Sahne und
Mayonnaise verriihren. Gewtirzgurke klein wiirfeln, zum Dressing geben und alles mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Petersilie waschen, trocken schiitteln, Bléatter von den Stielen
zupfen und hacken. Die Halfte davon zum Dressing geben. Kartoffeln abgieBen und
warm mit dem Dressing vermengen. Zum Durchziehen beiseitestellen.

4. In einer Schiissel restliche saure Sahne mit 1 TL Gewiirzgurkenwasser, Senf, siiBem
Senf und restlicher Petersilie mischen. Mit Salz und Pfeffer wiirzig abschmecken.

5. Grill anheizen. Marinierte Steaks mit je 1 TL Ol betraufeln. Auf dem heiBen Grill von
jeder Seite ca. 1 Min. goldbraun grillen. AnschlieBend in Alufolie gewickelt einige Minuten
ruhen lassen. Gegrillte Steaks mit Gewurzgurken-Kartoffel-Salat und Krauter-Senf-Dip
auf Tellern anrichten und servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 607 keal
Kohlenhydrate 48 g
EiweiB 40¢
Ballaststoffe 3g

Fette 28 ¢



