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Schwarzwalder-Kirsch-

Milchshake

Zeit gesamt

25min

Zutaten

fir 4 Portionen
Schokolade, Zarthitter
Brauner Zucker
Schlagsahne
Kirschen, frisch

Milch

Joghurt, natur
Erdbeerjoghurt

Zubereitungszeit

25min

/5g
60 g
150 ml
350 ¢
500 ml
200g
150 g

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

kleine Schiissel, mittlere Schiissel, kleiner Topf, Sieb

1. Schokolade fein hacken. In einem Topf Zucker mit 75 ml Wasser aufkochen und ca.
2 Min. sprudelnd kochen lassen. Vom Herd nehmen und Schokolade darin unter Riihren
schmelzen. Auskiihlen lassen.

2. In einer Schiissel Sahne steif schlagen. Kirschen abtropfen lassen, einige zum
Garnieren beiseitelegen, und in einem hohen GefaB mit Milch, Joghurt und
Erdbeerjoghurt glatt pirieren. Shake in Glaser verteilen.

3.Je 1 EL Schokosirup tiber einen Loffel so zugieBen, dass er an der Glaswand
herunterlauft. Sahne als Haubchen daraufsetzen, mit tbrigem Sirup betraufeln und nach
Belieben mit einer Kirsche garnieren. Sofort servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 404 kcal
Kohlenhydrate 49 g
Eiweil l4g
Ballaststoffe 3g
Fette 18¢
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