.E Rezepte > Dessert

Schwarzwalder Dessert im Glas

Zeit gesamt Zubereitungszeit
20min 20min
[utaten

flir 4 Portionen

Sauerkirschen im Glas 200 ¢

Schokoladenkekse 200g
Kirschwasser 40 ml
Speisestarke 15¢g
Vanillinzucker 1 Packchen
Schlagsahne 200 g
Sahnesteif 1 Packchen
Quark 40 % Fett i.Tr. 100 g
Zucker 40g
Schokoladenstreusel, 40
Lartbitter g

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

kleine Schiissel, mittlere Schissel, Sieb, Monsieur Cuisine

1. Inein Sieb Kirschen abgieBen und Saft dabei auffangen. In den Mixbehalter
Schokoladenkekse geben und 5 Sek./Stufe 8 zerkleinern. In eine Schiissel zerkleinerte
Schokoladenkekse umfiillen und mit Kirschwasser vermengen.

2. In den Mixbehalter 300 g Kirschsaft, Speisestarke und Vanillinzucker geben und
6 Min./Stufe 3/100 °C erhitzen. Kirschen zugeben und Linkslauf/2 Min./ 80 °C/Stufe 1
verriihren. AnschlieBend Kirschen in eine Schiissel umfiillen.

3. In den Mixbehalter Riihreinsatz einsetzten. Sahne und Sahnesteif in den Mixbehalter
geben und etwa 1 Min./Stufe 3 schlagen. Quark und Zucker zugeben und 20 Sek./Stufe 3
verrihren.

4. In Glaser abwechselnd Quarkcreme, Kirschen und Schokobrosel schichten. Zuletzt mit
Schokoladenstreuseln bestreuen und servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 510 keal
Kohlenhydrate 63¢
EiweiB 8g
Ballaststoffe Og

Fette 22g
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