Rezepte > Mittagessen
Schopska Salat

Zeit gesamt

25min

[utaten

fir 4 Portionen
Salatgurken
Strauchtomaten
Spitzpaprika
Zwiebeln, rot
Petersilie, frisch
Minze, frisch
Zitronen
Olivenol

Lucker

Salz

Pfeffer, schwarz
Feta

Zubereitungszeit

25min

1St
4§t
2 St
1St
I5¢g
10g
1St
5EL
1TL

200 g

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

groBe Schiissel

1. Gurke waschen, Enden entfernen, langs vierteln und in Wiirfel schneiden. Tomaten
waschen, Strunk entfernen und wiirfeln. Paprika waschen, Strunk und Kerngehause
entfernen und wiirfeln. Zwiebel halbieren, schalen und in diinne Streifen schneiden.
Krauter waschen, trocken schiitteln, Blatter von den Stielen zupfen und grob hacken.
Zitrone halbieren und Saft auspressen.

2. In einer Schiissel 3 EL Zitronensaft, Olivenol und Zucker verriihren und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Fetakase grob zerbroseln.

3. Gemise und Krauter mit dem Dressing mischen und auf Teller verteilen. Fetakase
dartibergeben und servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 295 keal
Kohlenhydrate 24 g
Eiweil 11g
Ballaststoffe bg

Fette 20g
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