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Schokoladenpudding mit
Aptelkompott

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

25min 25min Einfach

[utaten [uberertung

flir 4 Portionen

Apfel, rot 2 St. d

Kiichenutensilien

Lucker 9EL

Orangensaft 100 ml kleine Schiissel, kleiner Topf, mittlerer Topf

Zimt 0.5TL

Milch 500 ml 1. Apfel schalen, vierteln, Strunk und Kerne entfernen und wiirfeln. In einem Topf 5 EL
Schokoladenpuddingpulver 40 g Zucker ca. 2 Min. karamellisieren, Apfelwiirfel zugeben, ca. 1 Min durchschwenken und
Minze, frisch 10g mit Orangensaft abloschen. Mit Zimt wiirzen und auf niedriger Stufe ca. 15 Min. leicht

kocheln.

2. In einer Schiissel 6 EL Milch mit Puddingpulver und 4 EL Zucker glatt riihren.
Restliche Milch in einem Topf aufkochen, vom Herd nehmen und Puddingpulver
einrtihren. Unter standigem Riihren nochmals aufkochen lassen und Topf vom Herd
ziehen.

3. Apfelkompott und Schokopudding in Glaser schichten und im Kiihlschrank kiihl
stellen. Zum Servieren mit Minze garnieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 244 kcal
Kohlenhydrate g
EiweiB og
Ballaststoffe 3g

Fette 4g



