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Schokoladenjoghurt mit Birne

Zeit gesamt
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Zubereitungszeit

20min
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Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel, kleiner Topf

1. In einem Topf Milch mit Vanillinzucker und Schokoladenstreusel aufkochen und
rilhren, bis die Schokolade geschmolzen ist.

2. Birnen waschen, vierteln, Strunk und Kerne entfernen und wiirfeln.

3. In einer Schiissel Joghurt mit Schokoladenmilch verriihren und Birne unterheben.
Schokoladenjoghurt mit Birne auf Glaser verteilt servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 281 keal
Kohlenhydrate 38g
Eiweil l4g
Ballaststoffe 5g

Fette 9¢g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/66343/schokoladenjoghurt-mit-birne-146232.jpg

