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Schokocreme mit Datteln &
Nussen

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Soft Datteln, getrocknet und 200 d
entsteint g Kiichenutensilien
Hakaopulver 20 hohes GefaB, Pirierstab
Milch 100 ml
Walnusskerne 100 g
Roggenbrot 4 Scheiben

1. Datteln grob hacken. In einem hohen GefaB Datteln, Kakaopulver, Milch und Walniisse

mit einem Piirierstab zu einer glatten Creme mixen. Schokocreme mit Datteln
&amp;amp;amp;amp;amp; Niissen zu frischem Brot servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt
Kohlenhydrate
EiweiB
Ballaststoffe

Fette

504 keal
12¢
16 g

98
19g
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